JEDALNY LISTOK

V starych kucharskych knihach sme sa docitali, Ze ked’ chcete aby nastalo nehatené travenie
pozitého jedla, nemali by ste sa zaoberat medzi jedenim nijakymi vaznymi myslienkami,
starostami a ¢itanim. To vSak neplati o jedalnom listku. Verime , Ze si z nasej ponuky vyberiete.

Polievky

Polievka podla dennej ponuky 0,331 3,20 €
Hovédzia polievka s nitovkami 0,331 (1,3,7) 3,70 €
Cesnakova so syrom, oprazenym chlebom 0,331 (1,7) 3,70 €
Bryndzova polievka so zemiakmi a slaninou 0,331 (1,7) 4,80 €

NiecCo na zahryznutie

Domaca hrianka 180 g (1,3,10) 4,70 €
(chlieb, horcica, volské oko, restovana cibula, uidené mdso)

Oskvarkova natierka, chlieb 80g (1,10) 3,20 €

Jedlo na objednavku

Filet z lososa na grile s cuketou 150 g (4) 14,00 €
Zapekané kuracie prsia 150g (7) 8,70 €

(kuracie prsia, Sampinony, fazul’ka, Sunka, syr)

Kuraci steak 200g (7) 8,70 €
Vyprézany kuraci rezen 150 g (1,3,7) 8,50 €
Hubérska pochutka 150 g/240 g 11,70 €

(z.placka, kuracie prsia, bravcova panenka, Sampiiiony, leco, syr) (1,3,7)
Vyprézany bravCovy rezen 150g (1,3,7) 8,50 €

Bravcovy platok s pikantnou fazulou 150 g 8,70 €



Speciality kuchyne

Grilované koleno 1000 g 19,00 €
(chren, kapusta, feferonky, horcica, chlieb) (1, 10)

Za kazdych 100 g nadvahy tctujeme 1,90€ doplatok

Janosikove rebra 1000 g 19,00 €
(chren, kapusta, feferonky, horcica, chlieb) (1, 10)

Za kazdych 100g nadvahy uétujeme 1,90€ doplatok

Bezmasite jedla

Vyprazany syr 100 g (1,3,7) 6,20 €
Grilovany encidn s brusnicovou omackou 120 g (7) 6,30 €
Bryndzové pirohy so slaninkou 250 g (1,7) 7,90 €
Zemiakové placky s cesnakom 300g (1,3) 4,80 €

(kysla kapusta, uhorky)
Penne s paradajkovou omackou, olivami a syrom 350 g (7) 8,50 €
Fitness listovy Salat s celozrnnym toastom 200g (1) 6,50 €

(Tadovy Salat, rukola, paradajka, mrkva, polnicek )



Prilohy

RyZa varena 150 g 1,80 €
Vyprazané zemiakové platky 150 g 2,40 €
Zemiakové¢ hranolky 150 g 2,00 €
Grilovana zelenina 200 g 4,50 €
Tatarska omacka 30g (7) 1,20 €
Kecup 30g 1,20 €
Zeleninova obloha 100 g 2,00 €
Salat z hlavkovej kapusty 100 g 1,50 €
Sterilizovana uhorka 100 g 0,90 €
Horc¢ica 50g (10) 0,90 €
Pizza
Pizza Margherita 365g (1,7) 7,90 €
Pizza Salami Piccante Calabrese 405¢g (1,7) 7,90 €
Pizza Prosciutto 380g (1,7) 7,90 €
Pizza Salami 375¢ (1,7) 7,90 €
Pizza Quatro Formaggi 380g (1,7) 7,90 €

Dezerty

Zavin starych materi 100 g (1,3,7) 2,80 €
o Visnovo-makovy

o Jablkovy

Zemiakové Sulance plnené makom, strithanka, maslo 300 g (1, 3, 7) 5,90 €

Lievance s lesnym ovocim 120g(1,3,7) 4,20 €



Zoznam alergénov nachadzajucich sa v jednotlivych jedlach

1.0bilniny obsahujuce lepok / t.j. pSenica, raz, jaémen, ovos, Spalda, kamut, alebo ich hybridné
odrody.

2. Koérovce a vyrobky z nich.

3. Vajcia a vyrobky z nich.

4. Ryby a vyrobky z nich.

5. AraSidy a vyrobky z nich.

6. S6jové zrna a vyrobky z nich.
7. Mlieko a vyrobky z neho.

8. Orechy, ktorymi stt mandle, lieskové orechy, vlasské, kesu, pekanové, para orechy, pistacie,
makadamové orechy a queenslandské orechy a vyrobky z nich.

9. Zeler a vyrobky z neho

10. Hor¢ica a vyrobky z nej.

11. Sezamové semenad a vyrobky z nich.

12. Oxid siricity a siri¢itany v koncentraciach vysSich ako 10 mg/kg, alebo 10mg/I1.
13. VIEi bob a vyrobky z neho.

14. MiakkySe a vyrobky z nich.



VITAME VAS V HOTELI
SPOJAR

Nachéadzate sa v Zapadnych Tatrach v usti Ziarskej doliny v nadmorskej vyske 870m.
Cela dolina s vencami vrchov - Baranca, Smutnym sedlom, Troma kopami, Banikovom,
Prislopom pripominaji otvorenu dlan, ktord Stedro obdari kazdého. V tejto prekrasnej doline
lezi obec Ziar a hotel "SPOJAR®. Obec ZIAR vznikla na kl¢oviskach chotara blizkych
Smrecian, a to koncom13. a zaciatkom 14. storo¢ia. Od Smrecian bola osamostatnena okolo r.
1760. Pre budtice pokolenie, ako peknu rozpomienku na davne Casy je nezabudnutelna ,,ziarska
lapacka vlkov", o ktorej existujii i teraz veselé historky. Okolo rokov 1870-1875 bolo v
tunajSom kraji veI'mi mnoho vlkov.

Ziarania, ktorych nazyvaju "vigiari", hutali ako by mohli vl¢ich zlodejov znigit’. Zbrane
nemali, az na jednu staru, tazka pistol’, aj to k nabijaniu len odpredu. Rozmyslali, az prisli na
myslienku, ze z l'anu a konope ustkaju $pagat a z toho napletu siete, v ktorych sa vohnany vlk
iste zamota, takze im neuteéie, a Ze ho oni kyjakmi dobiju. Tak sa aj stalo. Ziarania "vl&iari"
touto lapackou nielenze oslobodili seba, ale aj ostatné obce od vlkov. Pri tom si zarobili aj pekny
peniaz. Tieto peniaze si odkladali do spolo¢nej pokladnice, za ktoré Kolektiv hotela SPOJAR
si opravovali siete a riadili kazda jar zabavu, na ktorej pili "vl¢no".

Sme radi, e Vas mdzeme v hoteli SPOJAR privitat. Verime, Ze u nas preZijete prijemné
chvile oddychu a nacerpate dostatok energie nielen z krasnej prirody, ale aj z dobrého jedla.

Teraz sa nalad’te a vyberte si z naSej ponuky.

Kolektiv hotela SPOJAR.

Kalkuloval: Noris Pavol
Zodpovedny vedtci: Noris Pavol
Gramaz mésa je uvedend v surovom stave

V Ziari diia 1.2.2026



