
 

JEDÁLNY LÍSTOK 
V starých kuchárskych knihách sme sa dočítali, že keď chcete aby nastalo nehatené trávenie 

požitého jedla, nemali by ste sa zaoberať medzi jedením nijakými vážnymi myšlienkami, 

starosťami a čítaním. To však neplatí o jedálnom lístku. Veríme , že si z našej ponuky vyberiete. 

Polievky 
Polievka podľa dennej ponuky    0,33 l     3,20 € 

Hovädzia polievka s niťovkami    0,33 l (1,3,7)    3,70 € 

Cesnaková so syrom, opraženým chlebom   0,33 l (1, 7)    3,70 € 

Bryndzová polievka so zemiakmi a slaninou  0,33 l (1, 7)   4,80 € 

Niečo na zahryznutie 
Domáca hrianka      180 g  (1,3,10)   4,70 € 

(chlieb, horčica, volské oko, restovaná cibuľa, údené mäso) 

Oškvarková nátierka, chlieb     80 g  (1, 10)    3,20 € 

Jedlo na objednávku 
Filet z lososa na grile s cuketou    150 g (4)   14,00 € 

Zapekané kuracie prsia     150 g  (7)   8,70 € 

(kuracie prsia, šampiňóny, fazuľka, šunka, syr) 

Kurací steak       200 g  (7)   8,70 € 

Vyprážaný kurací rezeň     150 g  (1,3,7)   8,50 € 

Hubárska pochúťka     150 g/240 g   11,70 € 

(z.placka, kuracie prsia, bravčová panenka, šampiňóny, lečo, syr) (1,3,7) 

Vyprážaný bravčový rezeň    150 g  (1,3,7)   8,50 € 

Bravčový plátok s pikantnou fazuľou   150 g     8,70 € 



 

Špeciality kuchyne 

Grilované koleno      1000 g    19,00 € 

(chren, kapusta, feferónky, horčica, chlieb)    (1, 10) 

Za každých 100 g nadváhy účtujeme 1,90€ doplatok 

Jánošíkove rebrá      1000 g    19,00 € 

(chren, kapusta, feferónky, horčica, chlieb)   (1, 10) 

Za každých 100g nadváhy účtujeme 1,90€ doplatok 

Bezmäsité jedlá 
Vyprážaný syr      100 g  (1,3,7)    6,20 € 

Grilovaný encián s brusnicovou omáčkou   120 g  (7)   6,30 € 

Bryndzové pirohy so slaninkou    250 g  (1,7)    7,90 € 

Zemiakové placky s cesnakom    300 g  (1,3)    4,80 € 

(kyslá kapusta, uhorky) 

Penne s paradajkovou omáčkou, olivami a syrom  350 g  (7)   8,50 € 

Fitness listový šalát s celozrnným toastom   200 g  (1)   6,50 € 

(ľadový šalát, rukola, paradajka, mrkva, polníček ) 

  



 

Prílohy 
Ryža varená       150 g     1,80 € 

Vyprážané zemiakové plátky    150 g     2,40 € 

Zemiakové hranolky      150 g     2,00 € 

Grilovaná zelenina      200 g     4,50 € 

Tatárska omáčka      30 g  (7)    1,20 € 

Kečup        30 g     1,20 € 

Zeleninová obloha      100 g     2,00 € 

Šalát z hlávkovej kapusty     100 g     1,50 € 

Sterilizovaná uhorka      100 g     0,90 € 

Horčica      50 g (10)   0,90 € 

Pizza 
Pizza Margherita     365g  (1,7)   7,90 € 

Pizza Salami Piccante Calabrese    405g (1,7)    7,90 € 

Pizza Prosciutto      380g  (1,7)   7,90 € 

Pizza Salami       375g (1,7)    7,90 € 

Pizza Quatro Formaggi     380g  (1,7)   7,90 € 

Dezerty 
Závin starých materí      100 g  (1, 3, 7)   2,80 € 

o Višňovo-makový 

o Jablkový 

Zemiakové šúľance plnené makom, strúhanka, maslo 300 g (1, 3, 7)   5,90 € 

Lievance s lesným ovocím     120 g (1, 3, 7)   4,20 € 

 



 

Zoznam alergénov nachádzajúcich sa v jednotlivých jedlách 

1.Obilniny obsahujúce lepok / t.j. pšenica, raž, jačmeň, ovos, špalda, kamut, alebo ich hybridné 

odrody. 

2. Kôrovce a výrobky z nich. 

3. Vajcia a výrobky z nich. 

4. Ryby a výrobky z nich. 

5. Arašidy a výrobky z nich. 

6. Sójové zrná a výrobky z nich. 

7. Mlieko a výrobky z neho. 

8. Orechy, ktorými sú mandle, lieskové orechy, vlašské, kešu, pekanové, para orechy, pistácie, 

makadamové orechy a queenslandské orechy a výrobky z nich. 

9. Zeler a výrobky z neho 

10. Horčica a výrobky z nej. 

11. Sezamové semená a výrobky z nich. 

12. Oxid siričitý a siričitany v koncentráciách vyšších ako 10 mg/kg, alebo 10mg/l. 

13. Vlčí bôb a výrobky z neho. 

14. Mäkkýše a výrobky z nich. 

  



 

VÍTAME VÁS V HOTELI 

SPOJÁR 
 

Nachádzate sa v Západných Tatrách v ústí Žiarskej doliny v nadmorskej výške 870m. 

Celá dolina s vencami vrchov - Baranca, Smutným sedlom, Troma kopami, Baníkovom, 

Príslopom pripomínajú otvorenú dlaň, ktorá štedro obdarí každého. V tejto prekrásnej doline 

leží obec Žiar a hotel "SPOJÁR“. Obec ŽIAR vznikla na klčoviskách chotára blízkych 

Smrečian, a to koncom13. a začiatkom 14. storočia. Od Smrečian bola osamostatnená okolo r. 

1760. Pre budúce pokolenie, ako peknú rozpomienku na dávne časy je nezabudnuteľná „žiarska 

lapačka vlkov", o ktorej existujú i teraz veselé historky. Okolo rokov 1870-1875 bolo v 

tunajšom kraji veľmi mnoho vlkov.  

Žiarania, ktorých nazývajú "vlčiari", hútali ako by mohli vlčích zlodejov zničiť. Zbrane 

nemali, až na jednu starú, ťažkú pištoľ, aj to k nabíjaniu len odpredu. Rozmýšľali, až prišli na 

myšlienku, že z ľanu a konope usúkajú špagát a z toho napletú siete, v ktorých sa vohnaný vlk 

iste zamotá, takže im neutečie, a že ho oni kyjakmi dobijú. Tak sa aj stalo. Žiarania "vlčiari" 

touto lapačkou nielenže oslobodili seba, ale aj ostatné obce od vlkov. Pri tom si zarobili aj pekný 

peniaz. Tieto peniaze si odkladali do spoločnej pokladnice, za ktoré Kolektív hotela SPOJÁR 

si opravovali siete a riadili každú jar zábavu, na ktorej pili "vlčnô". 

Sme radi, že Vás môžeme v hoteli SPOJÁR privítať. Veríme, že u nás prežijete príjemné 

chvíle oddychu a načerpáte dostatok energie nielen z krásnej prírody, ale aj z dobrého jedla.  

Teraz sa nalaďte a vyberte si z našej ponuky. 

Kolektív hotela SPOJÁR. 

 

 

 

 

 

Kalkuloval: Noris Pavol 

Zodpovedný vedúci: Noris Pavol  

Gramáž mäsa je uvedená v surovom stave  

V Žiari dňa 1.2.2026 


